
Werken in
ploegendiensten,
hoe werkt dat?

Werktijden: 
06.00 uur tot 14.00 uur 
14.00 uur tot 22.00 uur

Toeslagen: 
9%, 12%, 15%, 18%

Voordelen:

Regel je privézaken in de ochtend
als je middagdienst hebt. 
Je werkt geen nachtdiensten.

Je hebt om de week een
avonddienst.

Nadelen:

Werktijden: 
06.00 uur tot 14.00 uur 
14.00 uur tot 22.00 uur 
22.00 uur tot 06.00 uur

Toeslagen: 
18%, 22%, 25%

Voordelen:

Door de mogelijkheid van
nachtdiensten heb je overdag veel
vrijheid. 
Je bent de weekenden vrij.

3-ploegendienst kan een week
met nachtdiensten bevatten. Dit
wordt, zeker op latere leeftijd,
vaak zwaar ervaren. 

Nadelen:

Werktijden: 
4-ploegendienst is een wisselend
rooster en verschillend bij de
meeste werkgevers. Over het
algemeen wordt er op zondag niet
gewerkt. 

Toeslagen: 
25%

Voordelen:
Je ontvangt een jaarrooster. Dat is
prettig met het plannen van privé
activiteiten. 
Op zondag wordt er niet
(standaard) geproduceerd. 
Je hebt meer vrije tijd. In een
cyclus van 4 weken werk je 1 week
6 dagen en vervolgens 3 weken 4
dagen. 

Het rooster is onregelmatig en
zaterdag wordt gezien als een
werkdag. 
4-ploegendienst wordt niet vaak
gehanteerd binnen de productie.  

Nadelen:

Werktijden: 
2 ochtenddiensten (06.00 – 14.00),
2 middagdiensten (14.00 – 22.00), 
2 nachtdiensten (22.00 – 06.00).
Daarna 4 dagen verlof. 

Toeslagen: 
18%, 28,5%, 30,5%

Voordelen:
Rooster is vol continu – dus 24 uur
per dag, alle 365 dagen per jaar. 
De toeslag is hoog en je werkt
gemiddeld 33 uur per week.

Je hebt geen weekend en tijdens
feestdagen wordt er ook altijd
gewerkt.   

Nadelen:

2-PLOEGEN 3-PLOEGEN

4-PLOEGEN 5-PLOEGEN

Wil jij 
werken in
ploegen-
diensten? 
Benieuwd welke ploegendienst het
best past bij jouw wensen en
privésituatie? Wij adviseren je graag
over een nieuwe vaste baan en
staan klaar voor al jouw vragen.
Neem hier contact met ons op of
bekijk direct onze vacatures. 
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